




Ci sono storie che nascono dalla fantasia e storie che, invece, hanno il 
battito pulsante della realtà. Quella che state per leggere appartiene a 
quest’ultima categoria: è la storia vera di Mary. Attraverso le sue vicende, il 
racconto della donazione di sangue e plasma smette di essere un concetto 
astratto per diventare carne, emozione e, soprattutto, vita ritrovata.
Il fumetto ha da sempre celebrato gli eroi: figure straordinarie capaci di 
cambiare il corso degli eventi con un gesto. Ma la verità è che per salvare 
una vita non servono mantelli o maschere. Spesso basta un braccio teso, un 
po’ di tempo e un cuore generoso. In queste pagine vogliamo raccontarvi 
il mondo della donazione attraverso un linguaggio che ci appartiene 
da sempre: quello dell’azione, dell’emozione e della solidarietà che si fa 
disegno.
Questo progetto non sarebbe stato possibile senza il talento e la sensibilità 
della Scuola Romana dei Fumetti. Grazie alla loro maestria la speranza si è 
trasformata in linee e colori, rendendo accessibile a tutti un messaggio di 
vitale importanza. Hanno saputo tradurre il coraggio della protagonista in 
un’opera che educa senza annoiare, emozionando ad ogni vignetta.
Tra i contrasti dei chiaroscuri, speriamo che possiate scorgere non solo 
una bella storia, ma un invito all’azione. La bellezza del fumetto è che la fine 
di un capitolo è sempre l’inizio di un altro: il prossimo capitolo della vita 
di qualcuno potrebbe dipendere proprio da un vostro gesto. Grazie per 
essere qui, tra queste pagine e, speriamo, presto anche nei nostri servizi 
trasfusionali.
 

Roberta Maida
Responsabile Giovani Avis Comunale Roma



Con grande soddisfazione Roma Capitale presenta questo progetto, nato 
dalla passione di chi promuove valori come la solidarietà e l’espressione 
artistica. La nostra Città da sempre sostiene le oltre 6.000 realtà del 
volontariato e del Terzo Settore che operano sul nostro territorio, 
riconoscendone l’indispensabile ruolo sociale e culturale nel garantire 
quotidiano sostegno a migliaia di persone.
Con il patrocinio a questo progetto, Roma Capitale intende rafforzare 
il messaggio sull’importanza della cittadinanza attiva e sul valore delle 
azioni collettive, come quella della donazione del sangue, promuovendo 
consapevolezza soprattutto tra i più giovani.
Proprio per questo crediamo che il fumetto, con la sua forza comunicativa 
e creativa, sia lo strumento più efficace per parlare di comunità, 
partecipazione e responsabilità collettiva.
Buona lettura! 
 

Lorenzo Marinone
Presidente Commissione Bilancio Roma Capitale



Molte sono le collaborazioni istituzionali svolte negli anni dalla Scuola 
Romana dei Fumetti, attiva dal 1993 e fondata da professionisti del settore. 
Da temi scientifici ad argomenti storici, il fumetto si presenta come lo 
strumento di comunicazione ideale per divulgare i contenuti più diversi, 
riuscendo a coniugare intrattenimento e informazione nella maniera 
più semplice e diretta. Quando ci è stata proposta l’idea di raccontare 
la vicenda di Mary, prima di tutto abbiamo pensato che sarebbe stata 
un’occasione per imparare, studiando che cosa vuol dire convivere 
con una malattia rara come la CIDP. Per chi realizza un fumetto è infatti 
indispensabile documentarsi non soltanto sui sintomi e sugli effetti del 
morbo, ma anche su come questi influiscono sulla quotidianità delle 
persone. Per esporre i dati medico-scientifici in maniera non didascalica 
è essenziale comprendere l’impatto sul lato umano e costruire una storia 
che possa parlare a tutti. La prima cosa da fare è inventare un personaggio 
adatto e in questo caso c’era già, si tratta di una persona vera, che affronta i 
suoi problemi con una raggiante determinazione e grande voglia di vivere. 
È stato facile ispirarsi a Mary e all’energia con cui si rapporta alle difficoltà 
della CIDP, sempre pronta a superare i propri limiti. Oltre ad apprendere 
le conseguenze della patologia e soprattutto che esiste una cura che 
dipende da tutti noi, abbiamo scoperto un’inarrestabile personalità. 
Ringraziamo pertanto l’AVIS, Roma Capitale e Mary per questa opportunità 
di contribuire alla diffusione di una materia non così nota come dovrebbe. 
 

Alessandro Ruggieri
Scuola Romana dei Fumetti
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